
Ulotka dla pacjenta 
 
NaleŜy przeczyta ć uwaŜnie cał ą ulotk ę, poniewa Ŝ zawiera 
ona wa Ŝne informacje dla pacjenta. 
Lek ten jest dostępny bez recepty, aby moŜna było leczyć 
niektóre schorzenia bez pomocy lekarza. Aby jednak uzyskać 
dobry wynik leczenia, naleŜy stosować szampon leczniczy 
ZDRÓJ ostroŜnie i zgodnie z informacją w ulotce. 
− NaleŜy zachować tę ulotkę, aby moŜna ją było przeczytać 

ponownie w razie potrzeby.  
− NaleŜy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty, gdy 

potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja. 
− Jeśli objawy nasilają się lub nie ustąpią po 10 -15 dniach u 

dorosłych naleŜy skonsultować się z lekarzem. 
 

ZDRÓJ 
szampon leczniczy 

 
Skład : 
W 100 g szamponu leczniczego zawiera: 
Substancja czynna: 58,8g 2,1% wody chlorkowo-sodowej 
(solanka) siarczkowej, jodkowej z odwiertu Szyb Solecki 
Ssubstancje pomocnicze: Plantacare 818 UP, Texapon NSO, 
Dehyton PK 45, Eumulgin HRE 455, Dehyquart E, Lamesoft 
PO 65, Bronidox L. 
Opakowanie: 
Butelka polietylenowa zawierająca 130 ml szamponu.  
 
Podmiot odpowiedzialny : 
Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne 
„Sulphur Zdrój” Exim 
28-100 Busko- Zdrój, ul. Rokosza 18, 
tel/fax: 0-41 378-48-88; 
 
Miejsce wytwarzania : 
Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne  
„Sulphur Zdrój’ Exim 
Zakład Produkcyjny 
ul. Bohaterów Warszawy 116a, 
28-100 Busko-Zdrój,  
tel/fax 0-41 378-78-93. 
 
Spis tre ści ulotki: 

1. Co to jest lek Zdrój i w jakim celu się go stosuje 
2. Zanim zastosuje się lek Zdrój 
3. Jak stosować lek Zdrój 
4. MoŜliwe działania niepoŜądane 
5. Przechowywanie leku Zdrój 
6. Inne informacje  

 
1. Co to jest lek Zdrój i w jakim celu si ę go stosuje 
Głównym składnikiem Zdroju jest solanka siarczkowa ze źródeł 
mineralnych uzdrowiska Busko Solec zawierająca w swoim 
składzie aktywne biologicznie związki siarki (siarka 
dwuwartościowa, jon wodorosiarczkowy, siarka koloidalna). 
Składniki te oraz liczne jony Na+, K+, NH4

+, Ca2+, Mg2+,Cl-, 
działają na skórę przeciwzapalnie, przeciwpasoŜytniczo, 
przeciwgrzybiczo. Zmniejszają świąd oraz wydzielanie łoju. 
Działają regenerująco na skórę głowy, poniewaŜ wody 

siarczkowo siarkowodorowe słone (w stęŜeniu – 1,5% 
nazywane solanką) działają keratolitycznie na skórę 
(złuszczająco), co szczególnie jest korzystne w leczeniu 
łuszczycy. 
Równocześnie następuje działanie odnawiające na naskórek 
(keratoplastyczne) poprzez wpływ na metabolizm skóry. 
 
Wskazania do stosowania: 
• łojotokowe zapalenie skóry głowy 
• łuszczyca skóry głowy 
• nasilony łojotok owłosionej skóry głowy i do mycia włosów 

przetłuszczających się. 
 
2.Zanim zastosuje si ę lek Zdrój  
Leku nie naleŜy stosować w przypadku nadwraŜliwości na 
którykolwiek ze składników preparatu. 
Zachować szczególną ostroŜność stosując Zdrój, gdyŜ leku nie 
naleŜy stosować na uszkodzoną skórę (np. rany). 
CiąŜa - brak danych na temat bezpieczeństwa stosowania 
preparatu w okresie ciąŜy (przed zastosowaniem leku naleŜy 
poradzić się lekarza). 
Karmienie piersią – brak danych na temat bezpieczeństwa 
stosowania preparatu w okresie karmienia piersią (przed 
zastosowaniem leku naleŜy poradzić się lekarza).  
Stosowanie innych leków - naleŜy poinformować lekarza o 
wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych które 
wydawane są bez recepty. 
 
3.Jak stosowa ć lek Zdrój 
Stosować codziennie lub co drugi dzień w zaleŜności od 
nasilenia zmian chorobowych przez okres około 3 tygodni w 
rozcieńczeniu 1:4 (jedna część szamponu i 4 części wody). 
 
4.MoŜliwe działania niepo Ŝądane 
Nie stwierdzono działań ubocznych ani zaostrzeń objawów 
choroby. 
W przypadku wystąpienia jakichkolwiek objawów 
niepoŜądanych naleŜy poinformować o nich lekarza. 
 
5.Przechowywanie leku Zdrój   
Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla 
dzieci. 
Brak specjalnych zaleceń dotyczących przechowywania. 
Nie naleŜy stosować szamponu Zdrój po upływie terminu 
waŜności zamieszczonego na opakowaniu. 
 
6.Inne informacje  
W celu uzyskania szczegółowych informacji naleŜy zwrócić się 
do przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego. 
Polska  
Przedsiębiorstwo Farmaceutyczne „Sulphur Zdrój Exim” 
28-100 Busko Zdrój 
ul. Rokosza 18 
tel/fax 0-41 378-78-93; 0-41 378-48-88; 
 
Data opracowania ulotki: 2008-11-26 


